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Tarmens funktion och betydelse

Kroppen kan ses som en finstdmd motor dir maten utgér brinslet som
forbrinns ihop med syre. For att du ska kunna tillgodogéra dig maten, behéver
du kunna bryta ner den och ta upp niringsimnen pa ritt sitt. Din matsmiltning
kriver olika imnen for att fungera optimalt och tillgodose kroppens behov.
Om inte detta system fungerar sd uppstir niringsbrister.

Tarmens funktion spelar en viktig roll f6r immunforsvaret och en obalans
péverkar detta negativt.

Det kan ocksa vara parasiter eller andra patogena mikrober som huserar i
matsmiltningskanalen och bidrar till ohilsa och nedsatt vitalitet.

Ibland kan dven jistsvampar, bl.a. Candida albicans, som finns naturligt i
tarmkanalen redan frin fédseln, orsaka problem.

Om den kinsliga balansen mellan vinliga bakterier och onda mikrober i
tarmfloran rubbas, kan det leda till 6vervixt av svamp och bakterier. Obalans
(Tarmdysbios) paverkar tarmflorans skyddande effekt negativt och férsimrar
motstindskraften mot sjukdomar.

Vilka &r symtomen?

Vid Dysbios:
¢ Kronisk férstoppning eller diarréer eller vaxelvis
* Magsmartor

Infektioner

Astma

Allergi

Migran

Vid Candidainfektion kan dven féljande symtom upplevas:
e Blir langsamt tr6ttare, mer "héngig” och nedstamd och tappar orken.
o Okat begir efter sétsaker och stimulantia vilket kan leda till viktékning.
e Horsel och luktsinne samt koncentrations-, minnes-, och inlérnings-

formagan kan ocksa férsamras.




Stool Flora Scan

Analysen underséker bl a férekomst av parasiter och nivéer av goda bakterier, odnskade
bakterier, svamp och jast. | testet ingar féljande parametrar:

e Matsmaltningsmarkérer, viktiga for spjalkning av féda och néringsupptag

e Tarmflorasammanséattningen

e Narvaro av svamp-, bakterie-, parasiter- eller andra infektioner (se parasitologi och mykologi)
e Immunférsvarets status i tarmen

e Tillgdng och behov av fiber i fédan

® Magbesvar som orsakar sjukdomar

Testet ar en avféringsanalys som tas hemma vid tre efterféljande tillfallen.

Stool Flora Scan+

Utéver vad som analyseras i SFS ingar dven:

e Tarmpermeabilitet (genomslapplighet)

e Bukspottskortelenzym

e Inflammatoriska markorer

* Immunologiska markérer

e Markdorer relaterade till gallan

Testet ar en avforingsanalys som tas hemma vid tre efterféljande tillfallen.

Parasitologi - analys av forekomst av parasiter

Analyserar férekomst av féljande i tarmarna:

e Giardia lamblia

* Amébor

e Cryptosporidium

e Parasitiska maskar/maskagg

e Ovriga Protozoer (encelliga djur)

Testet ar en avféringsanalys som tas hemma vid tre efterféljande tillfallen.

Mykologi - analys av férekomst av svamp

Med mykologi analyseras férekomst av féljande i tarmarna:

e Candida albicans (extra viktig vid fédoédmnesintoleranser)

e Candida spp (&vriga svampsorter)

e Geotrichum spp (jastsvampar)

* Mdgelsvampar

Testet ar en avféringsanalyseras som tas hemma vid ett tillfalle.
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For ytterligare information:
Amodo Medical AB

Tel: 08-579 191 80.
www.amodomedical.se
info@amodomedical.se
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